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AL, RESPONSABIL” DELV SETTGRE DEL. COMUNE Di FRIZZ] -
RAG, ANNA FERRARA

- Oggetto ;. Valutazione tabelle distetichs mensa scolastica della-scuola deliirfanzia, primaria & secondaria
+di'lgrado dell'lstituto Comprensive del Comune dl Prizzi; con: modifiche suggerite dalta commissione mensa
scolastica.

Siihviano le tabelle distétiche inerenti I menti dei glorni della setiimana per i quali si & espressa la
commissione scolastica di-cui ali'oggstto, debitamente vistats, distinte per { vari ordini di scuola & conte
opportune modifiche apportate sulla base dalfle nuovs “Linee-di'indifizzo nazionali per la ristorazions
scolastica” del’ M:mstero della Salute. _
Per il prasisguo, si puntualizza ¢he le modifiche evenfualments resesi necessarie devono pervenite a questa
~UQT gid corradate d tabslle disteliche.
Natla preparazione dei cibi occorre osservare le ssguenti prescrizioni:

o Uso eclusivo di ofio extravergine di oliva
Uso esclusivo di sale iodato a piccole dosi
Uso esclusivo di frutta fresca di stagione
Uso esclusivo di carne. non congelata e di-prima-qualita
Uso esclusive di pesce surgelato di prima gualita
~ Uso esclusivo di prosciutto: cotto di coscia sanza conservanti

o _Divieto di uso di dadie aromii artificial

Per:la scuola materna & opportuno utilizzare pasta di piecolo formato.
Le presenti-prescrizioni fanno parte Integrante delis tabelle distetiche allegate, -~ - -~

0 0 O 0 o

Poiché le tabelle non prevedono diets speciali, qualora s¢ ne dovesse ravvisare 1a necessnté esse devono

essare formulate da personale esperio su prascrizions medica per mantenere Vadeguatezza nutrizionale ed
educativa def mand in uso nelle scugle, nonché visionate da questa U.0.T

Unitamente alta presente si invia, in allegato, la-richiesta di versamento al sensi de| D.A. 04/06/04 (Tariffario
unico regionale deile prestazioni rese dal Dipartimento di Prevenzione).

li Responsabile
dell'UOT di Lercara Friddi

- DM

It Dirigenta Medico
incaricato defl'istruttoria

D ssa Novara, Anna MagZZ
vl ! % f?mb-/
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Scuola Infanzia

| settimana | giorno

Pasta .F’.i. semola 40
Piselli freschi iy et
Carne Bovina (Scamone) 40
Parmigiano 5|
Pane 30|
Olio extr. Oliva 10
‘Verdura {Lattuga) _ 80
Succo di Frutta (pera 0 alb,) 125
somma
% U B
Keal B
ﬁ i :Agg_ortir_accpl_'nandati _ﬁomgpslecﬁe'brom.atalogka;e-ft.ii.
: Keal 440-640 ' i

 Proteine(10-15%): 11-2¢gr |

 Grassi (30%): 15-21 gr

BRIAT e
roteine: 23,24 gr

i Guassilasgr

' Carboidrati (55-60%): 60-95 gr

Carboigrati. 758r

‘Fibra: Sgr - :
| SETTIMANA =1l GIORNO
[ grammi_ | P L c KC
Pasta di semola 40 4,36 0,56 31,64 141,2
Salsa pomodoro 120 1,56 0,24 38 216
Bastoncini merluzzo 75 8,25 107 11,25 143,25
Parmigiano 8 1,675 1,405 0 19,35
Pane 40 3,24 0,2 254 110
QOlio extrav. oliva 10 0 9,99 0 89,9
Lattuga 100 1,8 | 0,4 2,2 18
Pera 100 0,3 0,1 8.8 35
somma 21,185 20,465 82,89 5793

Apporti raccomandati
Proteine(10-15%): 1124 g
Grassi (30%): 15-21gr
 Carboidrati (55-60%): 60-95 gr
fiek 4): 60-95 gr

C. bromatolngi'ca lsetiMar

 Keal591
. iProt. 23gr

Grassi 20,8 gr
., .Carb.83gr

4
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| Settimana Il Giorno

‘Pasta di semola B
Lenticchie secche 20
Provoladolce )
‘Prosciutto cotto magro - 20
Pane ] 40
Oligextr. Oliva -0
Lattuga 70
‘Arancia ) 820

somma

%

Q. et
"C??-H e

Apporti raccomandati © -CBromat.1SettMerc
| Kealed00 . Kalsoo
= _ Proteine(10-15%):11-24gr - Prot2Sgr
EAb Grass (30%): 15-21gr C emsive
Q‘“ % Carboidrati {55-60%): 60-95 gr i Carb. 65gr
Lo Fibra: Sgr. : -

| SETTIMANA -1V GIORNO

grammi P E c KC
Pasta uovo secca 50 6,5 1,2 38,85 183
Salsa pomodoro 100 1.3 0,2 3 18
Carne bovina 20 4,28 0,74 0 23,8
parmigiano 10 3,35 2,81 0 38,7
Prosciutto cotto magro 20 4,44 0,88 0,2 264
Besciamella 40 1,32 4 52 62
Olic extrav.oliva 10 0 9,99 0 89,9
Mela 125 0,25 0 12,5 475

somma 21,44 19,82 60,3 489,3

292,75

Apporti raccomandati . .C. Brom. 1 Sett. Gio

CKealeao60 o Kelssy
_ Proteine(10-15%):11-24gr Prot. 22,7’ :
:Grassi (30%): 15-21gr  Grassi 15
. Cerboidrati (55-60%): 60-95gr . iCarb.8) ©
_Fibra: 5gr : : :
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7/ ISETTIMANA -V GIORNO

-
7/ grammi | P L C KC
7 [TRiso 40 2,68 1 0.16 32,16 1288
/[ Funghi 50 1,85 0,1 0,4 - 10
Pamigiano 5 1675 1,405 0 19,35
Burro 5 0,04 4,17 0 37,9
Poilo(petto) 40 9,32 0,32 0 40
| Patate 180 3,78 1,8 32,22 153
Olio extrav. oliva 10 0 9,99 0 89,9 1
Banana ) 0,96 0,24 12,32 . | 52 '
somma 20,305 18,185 774 530,95
8

ikarp. 8/ gr

Pastadisemola i
Pesto Genovese (senzs aglio).
Came Bovina (Scamone)
Patate '
5._C_ar_c_>te

Pane

Olicextr.Oliva
Verdura (Lattuga)

 Apporti raccomandati !

Grassi (30%): 1521
drat (55-60%): 60-5 g

251;};-&@. Zgﬁﬁw 7 gt
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SCUOLA DELLINFANZIA

Il SETTIMANA - 1l GIORNO

grammi Iz L Cc KC

Riso 40 2,68 0,16 32,16 128,8
Zucca 50 0,55 0,05 1,75 9
Qlio extrav. Oliva 10 0 9,99 0 89,9
Maiale (bistecca) 40 8,52 3.2 0 62,8
Pane 40 3,24 02 254 110
Lattuga 100 1,8 0,4 2,2 19
Pera 100 0,3 0,1 88 35

somma 17,08 14,1 70,31 4545

grammi | P L c KC
Pasta di semoia 40 4,36 0,56 31,64 141,2
Salsa pomodoro 80 1,04 0.16 2,4 14,4
Pamnigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
Bastoncini pesce surgelati | 60 6.6 6,06 9 114,6
Patate al forno 50 1,85 335 14,85 94
Olio extrav. Oliva 10 0 9,99 : 0 89,9
Pane 40 3,24 02 254 110
Banana 80 0,96 0,24 12,32 52

somma 19,825 21,96 95,71 635,45

Il SETTIMANA- IV GIORNO

grammi | P L C KC
lenticchie secche 20 4,54 02 10,22 58,2
Fagioli secchi 10 213 0,3 2,97 22,4
Piselli surgelati 40 2,16 0,12 ; 512 28,8
Carota 20 0,22 0,04 1,52 7
Pasta 40 4,36 0,58 31,64 141,2
patate 30 0,63 0,3 5,37 .| 22,8
Omelette (1/2 uovo) 2,61 0 38,4
Parmigiano 1,405 0 19,35
Pane 0,2 254 110
Olio extrav. Oliva 9,99 0 89,9
Lattuga 0,4 ' 2.2 19
arancia 0,16 6,24 272

somma 16,28 90,68 584,25
3\
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SCUOLA DELUINFANZIA #
Il SETTIMANA- V GIORNO
4 grammi P L Cc KC
Pasta uovo secca 60 7.8 1,44 46,74 219,6
Salsa pomodoro 100 1.3 0,2 3 18
Carne bovina 30 6,42 1,11 0 35,7
parmigiano 2 - 1,675 1,405 0 : 19,35
Prosciutto cotto magro 15 3,33 0,66 0,15 19,8
Besciamella 40 -] 1,32 4 §2 62
Olio extrav.oliva - 10 | 9,99 0 s : 89,9
Pera 100 103 0.1 88 35
somma 16,14 17,905 63,89 499,35
NET
.J‘,\ .
L 3 '3-‘
f § Il SETTIMANA — | GIORNO
mq} :

_\&ﬁ . grammi | P Y c KC
Pasta di semola 40 4,36 0,56 31,64 141,2
Salsa pomodoro 80 1,04 0,16 24 14,4
parmigiano 5 1,675 1,405 0 | 18,35
Tritato carne bovina 30 6,45 0,72 [0} 32,4
patate 80 1,68 0,8 1432 68
uovo 30 3,78 2,61 0 384
Pane 40 | 3,24 0,2 25,4 110
Olio extrav.oliva 10 0 9,89 0 89,9
mela 80 0,16 0 8 30,4

somma 22,38 16,445 81,76 544,05

Il SETTIMANA - || GIORNO

grammi | P. L C KC
Piselli surgelati 30 1,62 0,09 | 3,84 218
Carota 20 - —}-0,22- 0,04 1,52 ) 7
Pasta di semola 40 4,36 0,56 3164 141,2
spinaci 20 - 0,68 0,14 0,58 6,2
Salsa pornodoro 40 0,52 0,08 1,2 7.2
tacchino 40 8,76 0,96 0 43,6
Pane 40 3,24 0,2 | 254 110
Olio extrav. oliva 15 0 14,985 0 134,85
pera 80 0,24 0,08 7,04 e 28
somma - .19I64. . e 17,135 71'22 499]55
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SCUOLA DELVINFANZIA ¢

¢ I SETTIMANA = 11| GIORNO
=grammi | P L fc : | KC {

. pasta di semola 40 | 4,36 | 0,56 31,64 -1 141,2
! Pomodoro pelato 80 1,04 0,16 2,4 14,4

Pamigiano ) 1,675 " 1,405 0 19,35

Bastoncini di pesce 60 ' 6,6 : 6,08 ] 114,6

Burro 5 0,04 - 4,17 0 R B 1 0 e

Radicchio rosso 20 0,28 © | 0,02 0,32 26

Pane 40 3,24 0.2 254 | 110

Olio extrav.oliva 10 0 § 5,99 0 88,9

Lattuga ) 100 1,8 0,4 2,2 19

banana 80 0,96 0,24 12,32 52

" somma 19,995 23,205 83,28 600,95

o CorbT3gr T

Iil Settimana IV giorno

Pastaall'uovo

‘salsa pomodoro

Camne bovinaarrosto
Parmigiano

Pane

:Olio extr. Oliva (10+10)
Verdura (Spinaci)

Succo di Frutta (pera 0 alb.)

s i e SR e

C_bromat. il a5, Giey

., iCarb.716gr
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irunghl ...
- Mozzarella divacea
‘Prosciutto cotto magro
, ﬁ'?a‘r_ie ==

Oli extr

‘Arancia

: !((:a!

somma:

Oiva(10:10)

30|

g BinSs

70

e L e
Proteine(10-15%):11-24gr . . .

IV SETTIMANA - | GIORNO

G 0%): 15-218r
arboidrati (55-60%): 60-95g7 -

" 'C.Bromat. il Sett. Ven. -

_ Keal4sl

ot.2088"

. Grassi 18 gr 2 e
iCarb.BEr ...

+ | Tortelli secchi ig‘rmmi : 28 : E "

-/ Salsa pomodoro 30 D: 39 ;22 23904 o
Petlo.p?llo arrosto 40 9,32 0,32 0' -
g::;uglano 5 1,675 1,405 o :g 35
Olio extrav.oliva T = 55 2t 116

10 0 9,99 0
!atlug.a 100 1.8 0.4 22 =
arancia 80 0,56 0,16 5I24 =
somma 23,26 16,85 5;',73 22'1225
i Mol 1T T
8
i

e el
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b
IV SETTIMANA - Il GIORNO
. - grammi P = G - KC
Pasta di semola 40 4,36 0,56 31,64 141,2
Ricotta di vacca 20 1,76 2,18 0,7 28,2
Parmigiano 10 3,35 2,81 0 38,7
Tritato carne bovina 30 6,45 0,72 0 32,4
uovo 30 3,78 2,61 | 0 38,4
Pane(40+10) 50 4,05 025 31,75 1225
Olio extrav.oliva 10 0 9,99 iy g} 88,9
Patate al forno 50 .| 1,95 3,35 14,95 94
mela 80 0,16 0 8 30,4
somma 24,86 22,47 87,04 631,7

~ Appor _rattai‘h*amtat/ -

Keal 440-640

(Grassi (30%): 15-21 gr

= (10‘]_&;5:5‘:;: 11.243: e

. PrQE:ZS’B Br

o L . iGrassi 19,4 gr
... Carboidrati (55-60%): 60-95gr Carb. 73,8
" Fibra: Sgr S
SCUOLA DELLINFANZIA
¥
IV SETTIMANA - llIl GIORNO
grammi P L c KC

lenticchie secche 20 | 4,54 | 0,2 10,22 58,2
Fagioli secchi 10 213 03 2,97 224
Piselli surgelati 20 1,08 0,06 1,28 9,6
Carota 20 0,22 0,04 1,4 7
Pasta 20 2,18 0,28 15,82 70,6
Patata 20 0,42 0,2 3,58 17
Coscia pollo [ 40 5,04 3,48 0 51,2
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
Pane 40 3,24 0,2 25,4 110
Olio extrav. Oliva 15 0 14,98 0 134,85
fagiolini 50 1,05 0,05 1,2 . 9
-Succo-difrutta ... I 125 -] 0375 - - 0,125 18,12 A0

somma 21,95 21,32 © 79,99 | 579,2

25 AN 2014
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Zucca gialla
iBastoncini di merluzzo

;Parmigianc

Oligextr.Oliva
Lattuga
{Banana

IV settimana V giorno

Pasta
:Salsa pomodoro

Carne Bovina (Scamone)

‘Parmigiano .
‘Prosciutto cotto magro
Besciamella
iPane

[Olioextroliva

kel

';_A ortira con;andaﬁ'

 Keal 440-640
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Proteine(10-15%): 11-24gr
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TABELLE DIETETICHE MENSA SCOLASTICA ISTITUTO COMPRENSIVO COMUNE DI PRIZZI

| SETTIMANA, | GIORNO

SCUOLA PRIMARIA

x 100 gr |

Pasta di semola 50
Piselli freschi 100
Carne Bovina (Scamone) 50
Parmigiano 5
Pane 50
Olio extr. Oliva 15
Verdura (Lattuga) 100
Succo di Frutta (pera o alb.) 125

somma

i By
g "

Wy

353
52
119
387
275
899
19
56

20,315

182,835! 367,9688|

27,32944] 55,00249 HRIF!

Apporti acc ymandati (Scuola Primaria) C. brom. I Sett. Lun
Kcal: .0 £520°810 kcal 668
Proteine. 13-30gr  (10-15%) Pioteine 29.5¢r
Grassi-~  18-27 gr 30% . ~Grassi 20,3
Carboidr. ~ 75-120 gr  (55-60%) - Carboidr. 98 gr
2R \.\

DR.SSA MARIA CICCARELLO

© 668.7
669,0038
100

- Medigo Tt s
N. FQ._C_A“‘, Med )
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SCUOLA PRIMARIA

| SETTIMANA - Il GIORNO

grammi | P L e KC

Pasta di semola 50 5,45 0,7 38,55 176,5
Saisa pomodoro 120 1.56 0,24 3,6 216
Bastoncini merluzzo 100 11 10,1 15 191
Parmigiano | 5 1,675 1,405 0 19,35

g Pane [ 60 | 4,86 03 38,1 165

" Olio extrav. oliva 10 0 R ] 0 89,9

_ Lattuga 100 118 — |04 |22 : _ 19

m Pera 100 03 o1 8,8 35

N somma _ 26,645 23,23 — | 107,25 717,35




DR.SSA MARIA CICCARELLO [ { 93 %
: AN

| SETTIMANA, Ill GIORNO

; x 100 gr .
Pasta di semola 30 353
Lenticchie secche 40 291
Provola dolce 30 374
Prosciutto cotto magro 10 132
Pane 60 275
.Olio extr. Oliva 10 899
Lattuga 100 19
Arancia 100| 34 .
| somma 655,6
. 655,3675
% 18,49298 28,29317 53,17839 HRIF! :

99,96454

Apporti raccornandati (Scuola Primaria) C. brom. _. Sett. Merc

Kcal 520-810 keal: "3 655
Proteine 13-30gr (10-15%) Proteine 30 gr
Grassi 18-27 gr 30% Grassi - 20,6 gr

Carboidr. 75-120gr (55-60%) Carboidr. 92 gr

i i A
! Jarg %«.ﬁh&&&w&

Medico Chi urgo
AserOrd. Med. AG4026

! 3

N
DR.SSA MARIA CICCARELLO
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A | SETTIMANA - IV GIORNO AN Privania
N | :
i | grammi | P L C . _KC
Pasta uovo secca | 70 9.1 1,68 | 54,53 256,2 _
; Salsa pomodoro - 100 1,3 0.2 3 . 18 )
- Carne bovina 30 6,42 1,11 0 | 35,7
! parmigiano ] 5 1,675 1,405 _ 0 ] 19,35
Prosciutto cotto magro | 20 4,44 0,88 » 10,2 | 26,4 !
] Besciamella 40 1,32 4 5,2 62
i Olio extrav.oiiva | 10 0 9,99 0 899
| Mela ; 150 03 0 | 15 57
somma m 24,55 19,26 177,93 564,55 .
W m _ _ ,
| d_ _
_ |
| |
_
| SETTIMANA -V GIORNO
. grammi E 58 c . ..AO. .
Riso 50 3.35 0,2 _ 40,2 166 L N T
Funghi 50 1,85 |01 0,4 _ 10 _
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 119,35 '
Burro ; 5 0,04 417 10 37.9
Pollo(petto) 50 11,65 0,4 0 _ 50
Patate ! 200 4.2 2 1358 170
Olic extrav. oliva 15 0 . 14,985 0 134,85
Banana 00 ¢ [12 0.3 15,4 65
somma 23,96 23,56 93,8 653,1




I SETTIMANA, | GIORNO
Pasta di semoia 50
Pesto Genovese (senza aglio) 10
Carne wms:m (Scamone) 50
Patate | 100
Carote | 100
Pane 60
Olio extr. Oliva 15
Verdura (Lattuga) 100
Mela 100
somma
%

212,715
28,50099

Apporti raccomandati (Scuola Primaria)

Kcal
Proteine
Grassi
Carboidr.

520-810
13-30gr  (10-15%)
18-27 gr 30%

75-120 gr {55-60%)

DDGCA MANDLA ) ERAD LA

275
899
19
38

LI

C. brom. Il Sett. Lun

kcal 737
Proteine 24,6 gr
Grassi 23.6gr
Carboidr. 116 gr

737:4575( #5
746,3425

100




Vorn S, T, R W EROW

SCUOLA PRIMARIA

i SETTII\‘JIANA — I GIORNO

grammi | P L C KC

Risc 50 3,35 0.2 40,2 166
Zucca 50 0,55 0,05 1,75 9
Olio extrav. Oliva 15 0 14,985 0 134,85
Maiale (bistecca) 50 10,65 < 0 78,5
Pane 60 4,86 0,3 38,1 165
Lattuga 100 18 . 0.4 2,2 19
Pera 100 0,3 0,1 8,8 | 35

somma ' 21,51 20,03 91,05 607,35

Il SETTIMANA - Il GIORNO

i grammi | P L C KC
Pasta di semola 50 5,45 0.7 39,55 176,5
Salsa pomodoro 120 1,56 0,24 36 216
Pamnigiano 5 1,675 1,405 0 - 19,35
_ Bastoncini pesce surgelati | 70 Tl 7,07 10,5 133,7
Patate al forno 50 1,985 3,35 14,95 94
Olio extrav. Oliva 10 0 9,99 10 89,9
Pane 60 4,86 0.3 38,1 165
Banana 100 1.2 | 0,3 15,4 65
somma 24,39 23,36 1221 765,05

-

| SETTIMANA — IV GIORNO

| grammi P L C | KC

lenticchie secche 20 4,54 0,2 10,22 58,2
Fagioli secchi 10 2,13 0,3 2,97 224
Piselli surgelati 40 2,16 0,12 2,56 19.2
Carota 20 0,22 0,04 1,52 7
Pasta 20 2,18 0,28 15,82 70,6
patate 40 0,84 0.4 7,16 34
Omelette (uovo) 60 7,56 522 0 76,8
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
Pane 60 4,86 0,3 38,1 165
Olio extrav. Oliva 14,985 0 134,85
Lattuga 0,4 2,2 19
arancia 0,2 7.8 34

somma 23,85 88,35 660,4

i 1{3\5\ L\ 9”( .




SCUCLA PRIMARIA

#
Il SETTIMANA -V GIORNO

T

grammi | P L g KC
Pasta uovo secca 70 9.1 1,68 54,53 256,2
Salsa pomodoro 100 13 102 3 18
Carne bovina 30 6,42 141 0 35,7
parmigiano 5 1,675 11,405 N 0 19,35
Prosciutto cotto magro 20 4,44 0,88 0.2 26,4
Besciamella 40 1,32 4 5,2 62
Olio extrav.oliva 10 0 9,99 0 89,9
Pera 150 0,45 G,15 13,2 52,5

somma 24,705 19,41 T 76,13 560,05

|
|
i
“1




i il SETTIMANA,

Pasta di semola
Salsa di pomodoro
Parmigiano
Tritato C.Bovina(spalla)
Patate
Uovo.
Pane
Olio extr. Oliva
Bieta
_Sm__m _

|

_ somma

%

'l

.
Lok 5

| GIORNO
x 100 gr
50 10,9
100 1,3
5 33,5
40 21,5
80 2,1
30 12,5
60 8,1
15 0
100 1,3
100 0,2
% 16,05432

)

Apporti raccomandati (Scuola Primaria)
Keal © = 520-810
Proteine 13-30gr . (10-15%)

_ Grassi: = 18-27gr 30%
Carboidr.  75-120 gr | (55-60%)

DR.SSA MARIA CICCARELLO

Woilieeiniome] e

A e

x 100 gr
353

387
108

128
275
899

14718,3
$717,9375
e

<~ €. brom. ill Sett. Lun

keal 718
Proteine 28,8 gr
‘Grassi 22gr i R
“ Carboidr. 107,7 gr __
P@...%{K
dreaigie® 7 poo
//lllm.\\wu..\ }\ &“&a #aria G4 5._.%,.
t@‘%\n Medico Mrureg

N Iser O Ried. AGa0hg
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Il SETTIMANA, Il GIORNO

Lenticchie secche 20
_“mmﬂ_. secchi 10
_u,mm___m surgelati 30 14,4
Carota 20
Riso 30
Spinaci 30
mm__mmm pomodoro 60
Tacchino 50
vmrmw 60
Olio extr. Oliva 15
Patate 80
Pera 100 35!
somma mmmﬂwwﬂmﬁq 4
% ;
_ - Apporti raccomandati (Scuola Primaria) C. brom. Il Sett. Mart
Kcal 520-810 keal 686
Proteine 13-30gr (10-15%) Proteine 30gr
Grassi 18-27 gr 30% Grassi 18 gr
5 Carboidr. 75-120gr (55-60%) Carboidr. 105 gr

Noare P S

S—. -




Seuoca YR wARA
> m -
%.«\__: SETTIMANA— Il GIORNO
- oS
grammi P L C KC
Gnocchi 80 2,8 1,04 27.% 126.4
Pomodoro pelato 100 1.3 0,2 3 18
Parmigiano _ 5 1,675 1,405 0 19,35
Bastoncini di pesce 90 99 9,09 13,5 71,9
Burro 5 0,04 417 e 37,9
Radicchio rosso 30 0,42 0,03 0,48 39
Pane 60 4,86 0,3 38,1 165
{ Olio extrav.oliva 10 0 9,99 0 89,9
Lattuga 100 18 0,4 2.2 19
banana 100 1.2 03 15,4 65
somma 23,99 26,925 99,38 716,35




Il SETTIMANA, IV GIORNO
. | x100egr
Pasta all'uovo 50 13
Salsa pomodoro 120 1.3
Carne bovina arrosto 50 21,3
Parmigiano 5 33,5
Pane | 60 3,1
Olib extr. Oliva (10+10) 15 0
Verdura (Spinaci) 100 3,4
Succo di Frutta (pera o alb.) 125 0,3
somma
%

U970 12,
29,0228 7 20,805
116,08 187,245
16,95573 27,35076

Apporti raccomandati {Scuola Primaria)

Kcal 520-810

Proteine 13-30gr  (10-15%)
Grassi 18-27 gr 30%
Carboidr. 75-120gr (55-60%)

101,675
381,2813
55,69351

C. brom. lll Sett. Giov.

kcal 684
Proteine 29gr
Grassi 20 gr
Carboidr. 101 gr

100




Riso

Funghi

Mozzarella di vacca

_uamn.__:zo cotto magro

Pane

Olio extr. Oliva

_.m::wm

Arancia
' _ somma

| L]

Il SETTIMANA, V GIORNO

60
30
40
40
60
10
100
100

x 100 gr

323

20
253
132

275
899
19

34

.17,31903 HRIF!
Apporti raccomandati (Scuola Primaria) ~ C.brom. lll Sett. Ven.

Keal 520-810 . keal 661
Proteine 13-30gr  (10-15%) - Proteine 29 gr
Grassi 18-27 gr 30% . Grassi . 20,7 gr
Carboidr. 75-120gr (55-60%) ~ Carboidr. 97 gr

75 A 2014
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666,075
100,6612
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b IV SETTIMANA — | GIORNO
grammi P L c KC
Tortelli secchi 50 7.85 54 28,8 188
Saisa pomodoro 120 1,56 0,24 3.6 21,6
Petto polio arrosto 40 9,32 0,32 [i} 40
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
Pane 60 4,86 03 38,1 165
Olio extrav.oliva 12 0 111,98 0 | 107,88
lattuga 100 1,8 _ 0,4 2.2 19
arancia - 100 07 0,2 78 34
somma : 27,76 20,245 80,5 594,83
1
.w./mo
F\ g ..
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TEX U Yo W

SCUOLA PRIMARIA

IV SETTIMANA — 1| GIORNO

[ grammi | P |L c KC
Pasta disemola 50 | 5,45 0,7 39,55 176,5
Ricotta di vacca I 30 2,64 3,27 1,05 43,8
Pamnigiano 10 3,35 2,81 0 38,7
Tritato carne bovina 40 8,6 0,96 0 432
uovo 30 3,75 2,61 0 38,4
Pane(50+10) 60 | 4,86 0.3 381 165
Olio extrav.oliva 10 0 9,99 0 89,9
Patate al forno 50 1,95 3,35 14,95 94

| mela 100 102 0 10 38

somma | 30,8 23,99 103,65 727.5

IV SETTIMANA =l GIORNO
grammi | P L c KC

lenticchie secche 30 6,81 0,3 15,33 87,3
Fagioli secchi 10 2,13 0,3 2,97 22,4
Piselli surgelati 20 1,08 0,06 1,28 98
Carota 20 | 0,22 0,04 1,52 7
Pasta 20 2,18 0,28 15,82 | 706
Patata 20 0,42 0.2 3,58 17
Coscia pollo 60 7.56 5,22 0 76,8
Parmigiano 5 1,675 1,405 0.1 18,35
Pane 60 4,86 0.3 38,1 165
QOlio extrav. Oliva 15 0 14,985 0 134,85
fagiolini 50 1,05 0,05 1.2 9
Succo di frutta 125 0,375 0,125 - 18,5 70

somma 28,36 23,26 98,3 612,1

T RID oo
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Riso 50
Zucca gialla « ©iGg, 100
e 5 ».«AU Q..nr._

Bastoncini di merluzzos/ 2\ 75
Parmigiano e 11

-l
Pane T
Olio extr. Oliva
Lattuga
Banana

>.Uuoq: raccomandati (Scuola Primaria)
Kcal 520-810

Proteine 13-30gr (10-15%)

Grassi 18-27 gr 30%
Carboidr. 75-120gr (55-60%)

DR.SSA MARIA CiCCARELLO

C. brom. IV Sett. Giov.

keal 706
Proteine 21lgr
Grassi 24 gr

Carboidr. 101,6 gr

206,677 1
714,9175

101,1771




N

IV SETTIMANA, V GIORNO

x 100 gr

i | x 100 gr
Pasta | 50 10,9 353
Salsa pomodoro 100 1,3 18
Carne Bovina (Scamone) 30 21,4 119
Parmigiano 5 33,5 387
Prbsciutto cotto magro 20 22,2 132
Besciamella 40 33 155
Pane, 60 8,1 275
Olio extr. Oliva 10 0 899
Spinaci 100 3,4 31
Arancia 100| 0,7 34
somma .
. 656,4375
% 99,78529

Apporti raccomandati (Scuola Primaria) C. brom. IV Sett. Ven.

Kcal 520-810 i kcal . 657

Proteine 13-30gr (10-15%) Proteine 29, 6¢gr

Grassi  18-27gr 30% S ‘Grassi 19,4 gr

Carboidr. 75-120gr (55-60%) Carboidr. 96,7 gr

.
3 U_%@‘ww_b CICCARELLO i il }
i st 4



i SETTIMANA, | GIORNO

Pasta semola
Piselli surgelati
Carne Bovina (Scamone)
Parmigiano
Pane
Qlio extr. Oliva
Verdura (Lattuga)
Mela
somima

g.

50
70
50

70
20
150

150

e

_:c-uw_w_aa
lapw
5-125 gt (55-60%)

DR.SSA MARIA CICCARELLO

keal
Proteine
Grassi
Carboidr.

i
C.brom. 1| mmz. H_mm _

_ 750-
wo 3gr
253 g

1
1067 gr
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SCUOLA SECONDARIA | GRADO

| SETTIMANA — Il GIORNO

n grammi | P Lo C KC
Pasta di semola 30 | 3,27 0,42 23,13 105,9
Lenticchie secche 30 6,81 0,3 15,33 87,3
Bovino girello lacerto 50 10,95 1.4 0 55
Crocchette patate 80 1,84 6,216 20,8 140
pane 60 4,86 0.3 38.1 165
Olio extrav. oliva 15 0 14,985 0 134,85
Pera 150 0,45 015 13,2 1825
somma 28,18 23,77 111,16 - 740,55
7\
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/&S| SETTIMANA— | GIORNO

" ?EA\QS&F

N

o mﬁﬁbhb Ssco~N DA RN
grammi | P L C KC
Pasta di semola 60 6.54 0.89 47,46 11,8
Salsa pomodoro 80 1,04 0.16 24 L5
Carne bovina-scamone 70 14,98 2,59 0 83.3
patate 80 168 08 14,92 =
carote 80 0,88 0,16 6,08 m..mm_
pane : 60 4,86 0.3 38,1 165 :
Olio extrav. oliva 20 0 19,98 0 179,8
arancia 100 07 0,2 78 =
= orma : 730,41 25,08 116,16 784,38
i ;
Il SETTIMANA - Il GIORNO
grammi | P . | E c KC
riso 60 4,02 0,24 ' 48,24 199,2
funghi 80 2,22 0,12 0,48 12
_um_._.:wmmm:o . 5 1,675 1,405 0 19,35
burro 5 | 0,04 417 0 | 37,9
Bastoncini di pesce 80 88 8,08 12 1528
pane 70 567 0,35 44 45 192,5
Olio extrav.oliva 10 0 999 ' 0 89,9
lattuga 120 2,16 0,48 i 2,64 LS 228
Succo di frutta 125 0,375 | 0,125 18,125 70
somma . 24,06 24,95 125,93 781,65
“_
e
|



SCUOLA SECONDARIA | GRADO

11 ij_§>z> -1 GIORNO

m grammi_| P L N ... 1KC
Pasta UOVO secc2 80 7.8 1.44 4674 2196
Salsa pomodoro 100 q 1,3 . 0.2 X 3 . : 18
Carme bovina -scamone 40 . | 856 1,48 . j 0 . 47,6
Parmigiano | 5 /| 1,675 1,405 ) 0 19,35
Prosciutto cotto magro 20 ‘| 4,44 0,88 0,2 . 26,4
besciamella | 30 1 0,99 13, ) 3,9 - 46,5
pane 60 4,86 03 38,1 . 165
Olio extrav. oliv 15 0 14,985 i 0T [ 134,85
lattuga 100 1.8 0.4 2,2 19
Pera 150 | 0,45 0,15 13,2 52,5
somma 31,87 724,24 127,14 748,8

11 SETTIMANA - il GIORNO

grammi | P | L e KC
lenticchie secche 20 4,54 02 10,22 58,2
Fagioli secchi 10 2,13 (e 2,97 22,4
Piselli surgelati 20 1,08 0,06 1,28 . 9.6
carota 30 0,33 0,06 12,28 10,5
pasia 40 4,36 0,56 31,64 1412
spinaci ¥ 40 1,36 0,28 1,16 12,4
Pomodoro pelato 40 0,48 ] 0,08 . 0,12 72
mozzarella 70 13,09 | 13,65 . 0,49 1741
. | pane 50 4,05 025 31,75 137.5
™S Olio extrav.oliva 10 0 9,99 0 89,9
mela 150 - 03 01 15 D 57
somma 31,72 2513 111,41 _ 770
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grammi E C KC
-Pasta di semola 60 6,54 0,89 47 46 211.8 /
Salsa pomodoro | 80 1,04 0,16 2.4 14,4
Parmigiano . 5 1,675 1,405 0 19,35
Carne bovina-scamone 70 14,98 2,59 0 83,3
- patate " 80 1,68 0,8 14,32 68
| carote ! 80 0,88 0,16 ) 6,08 6,28
pane 60 4,86 0.3 38,1 165 CueolA
Olio extrav. oliva 20 0 19,98 0 17,8
arancia 100 0.7 0,2 178 34 =
somma 32,08 26,48 116,16 803,73 STcomn DAR\ R
_l i
SCUOLA SECONDARIA | GRADO . ) fe 8
m IV SETTIMANA - Il GIORNO
; grammi P L C : KC _
riso 60 4,02 0,24 48,24 199,2
funghi 60 2,22 0,12 0,48 12
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
burro 5 0.04 4,17 0 37,9
Bastoncini di pesce 80 8.8 8,08 12 1528
pane ; 70 5,67 0,35 44,45 192,5
Olio extrav.oliva 10 0 9,99 0 89,9
lattuga 120 2,16 048 2,64 22,8
Succo di frutta 125 0,375 0,125 1 18,125 70
somma . 24,06 24,95 125,93 781,65
i
M




