


Scuola lnfanzia

I settimana lgiorno
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gramml P I c KC

Pasta di semola 40 4,36 0,56 31,64 141 ,2

Salsa pomodoro 120 1,56 0.24 3,6 21,6

Bastoncini merluzzo 8,25 7,57 11,25 143.25

Parmigiano A 1,675 1,405 19,35

Pane 40 3"24 0.2 25,4

Olio extrav. oliva 10 0 9,99 0 89,9

Lattuga 100 1,8 0,4 z,z 19

Pera 100 0,3 0,1 8,8 35

somma 21,185 20,465 82,89 s79,3



lsettimana lllGiorno
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grammr P L

Pasta uovo secca 50 6,s 1,1 38,95 183

Salsa pomodoro r00 1,3 0,2 18

Carne bovina zu 4,28 0.74 0 23,8
parmrgrano 10 3,35 z,ó t 0 38,7
Prosciutto eotto maqro 20 4,44 0,88 0,2 4

Besciamella 40 1,32 4 5,2 62

Olio extrav.oliva 10 0 ooo U too
Mela 125 0,25 0 12,5 47,5

somma 2',1,44 19,82 60,3 489,3
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ISETTIMANA -V GIORNO
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oramml P L KC

Riso 40 2;68 0,16 32,1 6 128,8

Funghi 50 1,85 0,1 0,4 10

Parmigiano R 1,675 1,405 0 19,35

Buno 0,04 4,17 0 37,9

Pollo(petto) 40 9,32 0,32 0 40

Patate 180 3,7E 1,8 32.22 153

Olio extrav. oliva 10 0 ooo 0 89,9

Banana 80 0,96 0,24 12,32 52

somma 20,305 18,185 77,1 530,95
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SCUOLA DELUINFANZIA

II SETTIMANA- II GIORNO

II SE'ITIMANA- III GIORNO

II SEfiIMANA- IV GIORNO

?.ì i,
Jrt"

grammr P L c KC

Pasta di semoia 40 4,36 0,56 31,64 141 ,2
Salsa pomodoro 80 1,04 0,16 2,4 14,4

Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35

Basloncini pesce surgelati 60 6,6 6,06 o 114,6

Patate alfomo 50 1,95 3,35 't4,95 94

Olio extrav. Oliva 10 0 9,99 0 ROG

Pane 40 3.24 0,2 25,4 1'10

Banana 80 0,96 0,24 12,32 52

s0mma 19,825 st,96 95,71 635,45

gfammr P c KC
lentirchie secche 20 4,54 0,2 'to,22 58,2
Fagioli secchi 10 2,13 0,3 2,97 22,4
Piselli surgelati 40 2,16 0"12 5,12 28,8
Carota 20 o,22 0,04 1,52 7

Pasta 40 4,36 0,56 31,64 141 ,2
patate 30 0.63 0,3 5,37 22,8
Omelette (1/2 uovo) 3U 3,78 2,61 0 38,4
Parmigiano 4, 1,675 1,405 0 19,35
Pane 4a 3,24 0"2 25,4 110

Olio extrav. Oliva 10 0 ooo 0 89,9
Lattuga 100 1,8 0,4 2,2 19

arancta 8o 0,56 0,16 6,24 27t
somma 21,095 16,28 90,68 5E4,25
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SCUOLA DELUINFANZIA r

II SETTIMANA- V GIORNO

III SE]TIMANA- I GIORNO

pafmrgrano
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III SETTIMANA- II GIORNO
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0rammr P, L c KC

Piselli surgelati 30 1,62 0,09 3,84 21,6

Carota 20 -0;22, 0,04 1,52 7

Pasta di semola 40 4,36 0,56 31,64 141,2

spinaci 20 0,68 0,14 0,58 6,2

Salsa pomodoro 40 0,52 0,08 1.2 7,2

tacchino 40 8,76 0,96 0 43,6

Pane 40 3,24 0,2 25,4 110

Olio extrav. oliva 15 0 14,985 0 r 34.85
pera 80 0,24 0,08 7,U 28

somma 19,64- - '' 17,135 71,22 499,65
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III SETTTMANA- III GIORNO

lll Settimana lV giorno
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grammi P L c KC
Pasta di semola 40 4,36 u,cb 3r,64 141,2
Ricotta di vecca 20 1,76 2.1E 0,7 29,2
Parmiqiano 10 3.35 2,81 0 38,7
Tritato carne bovina 30 6,45 4,72 0 32,4
uovo 30 3,78 2.61 0 38.4
Pane(4o+1 0) 50 4,05 0,25 31,75 137.5

Olio extrav.oliva 10 0 ooo 0 89,9
Patate al fomo 50 1,95 3,35 14,95 94
mela 80 0,16 0 8 30,4

somrna 24,86 22,47 87,04 631,7
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SCUOLA DELUIf!FANZIA

t

IV SETTIMANA- III GIORNO

grammr P t e KC

lenticchie secche 20 4,il 0,2 "t0,22 58,2
Faqioli secchi 10 2,13 0,3 2,97 22,4
Piselli surgelati 20 1,0E 0,06 1,28 9,6
Carota 20 0,22 0,04 1,4 7
Pasta 2U 2,18 0,28 15,82 70,6
Patata 20 0,42 0,2 3,58 17

Coscia pollo 40 5,04 3,48 0 51,2
Parmioiano 5 1,675 I,405 0 19,35
Pane 40 3,24 0,2 25.4 110

Olio extrav. Oliva 15 0 14,98 0 134,85
fagiolini 50 1,05 0,05 1.2 9

Succcdi.trutta .,:,. "..- ---.- _125*.-_- *0*925_ _ 0,125 18"12 70
somma 21,95 21,32 79,99 579,2
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SEUOLA PRIMARIA
t

II SETTIMANA- II GICIRNO

1I SETTIMANA- III GIORNO

II SETTIMANA - IV GIORNO

qlamml P L KC

Riso 50 3,35 0,2 40,2 166

Zucca 50 0,55 0,05 1,75 I
Olio extrav. Oliva 15 0 14,985 0 r 34,85

Maiale (bisteeca) 50 10,65 4 0 78,5

Panc 60 4,86 0,3 38,1 165

Lattuga 100 t,8 0,4 2,2 lo

Pera 100 0,3 0.1 8,8 35

somma 21,51 20,03 91,05 607,35

grammi P L c KC

Pasta di semola <n 5,45 0,7 39,55 1 76,5

Salsa pomodoro 120 1,56 0,24 3'6 21,6

Parmiqiano 5 1,675 1,405 0 19,35

Bastoncini pes€ surgelati 70 7,7 7.07 10,5 133,7

Patate al forno 50 1,95 3,35 14,95 94

Olio extrav. Oliva 10 0 9;99 0 89,9

Pane 60 4,86 0,3 38,1 165

Banana 100 1,2 0.3 15,4 65

somma 24,39 23,36 122.1 765,0s

gfammr P L KC

lenticchie secche 20 4,54 0,2 10,22 58,2

Fagioli secchi 10 2.13 0,3 2,97 22,4

Piselli suroelati 40 2.16 0,12 2,56 19,2

Carota 20 a,22 0,04 ,52 7

Pasta 20 2,18 0,28 15,E2 70,6

patate 40 0,84 0,4 7,16 34

Omelette (uovo) 60 7,56 5,22 0 76,8

Parmiqiano f "675
1,405 19,35

Pane 60 4,86 0,3 38,1 165

Olio extrav. Oliva 15 0 14,985 0 134.E5

Lattuga 100 1,8 0,4 2,2 19

arancia 100 0,7 0,2 7,8 34

somma 28,66 23,85 88,35 660,4
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SCUOLA PRIMARIA

t
IV SETTIMANA - II GIORNO

GIORNO

N'#fu*Qb'-g>

grarnmi P L KC

Pasta di semola 50 5,45 4,7 39,55 176,5

Ricotta di vacca 30 2,64 3,27 t,05 43,E

Parmigiano 1A 3,35 2,81 0 38,7

Tritato carne bovina 40 8,6 0,96 0 43,2

uovo 30 3,75 2,61 0 38.4

Pane(50+10) 50 4,86 0,3 38,1 165

Olio efrav.oliva 10 0 9,99 0 89,9

Patete al forno 50 1,95 3,35 14.95 94

mela î00 0,2 0 10 38

somma 30,8 23,99 1 03,65 727,5

grammr P L c KC

lenticchie secche 30 6,81 0,3 15,33 87,3

Fagioli secchi 10 2,13 0,3 2,97 22,4

Piselli surgelati 2A 1,08 0,06 1,28 9,6

Carota ?0 0,22 0,04 1.52 7

Pasta 2A 2,18 0.28 15,82 70,6

Patata 20 4,42 0,2 3,58 17

Coscia pollo 60 7,56 5,22 0 76,8

Parmigiano I 1,675 1.405 0.1 t5,JC

Pane 60 4,86 0,3 38,1 165

Cllio extrav. Oliva 15 0 î4,985 0 134,85

faqiolini 50 1,05 0,05 1,2 9

Succo di frutta 125 0,375 0,125 18,5 70

somma 2E,36 23,26 98,3 612,1
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